
Designação do projeto | Programa ADAPTAR para as PME

Código do projeto | 16/SI/2020-070932

Objetivo principal | Reforçar a competitividade das PME na 

Adaptação da atividade empresarial ao contexto da COVID 19

Região de intervenção | Centro 

Entidade beneficiária | Adelgachoices – Fitness e Saúde, Lda

Data de aprovação | 29-06-2020

Data de início | 04-06-2020 

 

Data de conclusão | 30-03-2021 

Custo total elegível | 5 527,99€ 

Apoio financeiro da União Europeia | FEDR - 2.764,00€ 

Objetivos, atividades e resultados esperados | A pandemia COVID 
lança novos desafios para empresas. Esta realidade vai obrigar a encarar o 
mundo, e mais especificamente a forma de trabalhar, de forma diferente. Esta 
nova realidade obriga a adaptação dos estabelecimentos às novas medidas em 
contexto COVID-19, no sentido de minimizar o impacto da pandemia na saúde 
pública.

O projeto em apreço permitiu a adaptação das instalações da empresa e os 
métodos de organização do trabalho e de relacionamento com clientes e 
fornecedores às novas condições no contexto da Covid-19, de modo a garantir 
o cumprimento das normas e recomendações emitidas das autoridades 
competentes.



 
 
 
 
 
Designação	do	projeto	|	Constituição	de	ginásio		
 
	
Código	do	projeto	|	CENTRO-04-3827-FEDER-000922	
	
Objetivo	principal	|	Promover	a	sustentabilidade	e	a	qualidade	do	emprego	e	
apoiar	a	mobilidade	laboral	
	
Região	de	intervenção	|Centro	
	
Entidade	beneficiária	|	AdelgaChoices	–	Fitness	e	Saúde,	Lda.	
	
Data	da	aprovação	|	15-03-2019	
	
Data	de	início	|	01-03-2018	
	
Data	de	conclusão	|	01-08-2019	
	
Custo	total	elegível	|	171.794,75 EUR		
	
Apoio	financeiro	da	União	Europeia	|	85.897,38	EUR	
	
Apoio	financeiro	público	nacional/regional	|	Não	aplicável	
	
Objetivos,	atividades	e	resultados	esperados	
	

I. Constituir-se	uma	referência	na	zona	de	atuação;	

II. Contribuir	para	o	bem-estar	físico	dos	clientes;	

III. Criar	emprego	que	seja	sustentável;	

IV. Crescer	de	forma	contínua;	

V. Contribuir	para	o	desenvolvimento	local,	com	parcerias.	

	


